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SPEISEPLAN VOM 09.03.-13.03.2020

Rathauskantine Ratingen

Mittagessen von 11.30 — 13:30 Uhr|

Anderungen vorbehalten! Die Liste kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe hangt zur Ansicht aus.

Menu 1 Z2\Vo Alg kcal Preis Menu 2 Z2\o Alg kcal Preis Alg
Gaste Gaste
Rinderfrikadelle § 6,95 € spanische Gemuse-Tortilla gu 6,60 €
Montag mit Rahmsauce, el g_ mit Spinat, Papril_<a und Lauch, C i
dazu Schrebergartengemuse < | Mitarbeiter dazu Ratatouillegemuse = | miaeiter —
und Salzkartoffeln S]6,20€ N~ 600€| o
Gaste o Gaste %
Schweinertckensteak § 6,95 € Spaghetti E 6,60 € @
Dienstag in B_rqtensauce, e g mit Pastasat_;ce "Florentine", lce g w
dazu Zucchini-Tomatengemuse S | witarbeiter dazu frischer Salat v | Mitarbeiter o
und Spirelli 2| 620€ mit Dressing %) 600€| o
Gaste o Gaste %
Lauch- Kasecremesuppe § 6,95 € gelber Couscous § 6,60 € -
Mittwoch mit Hackfleisch, 2 @l 2 mit fruchtiger Tomatensauce, c E_ g
dazu Baguette > | Mtabeiter dazu Bohnensalat N | Mitameiter o
< |6,20€ = | 6,00 € f,
o Gaste R Giste :2
Frikassee vom Hithnchen § 6,95 € Kasespatzle-Taler § 6,60 € GEJ
Donnerstag mit weilRem Spargel, o g mit Réstzwiebeln, e g g =
dazu Méhrengemiise N | Mitarbeiter dazu Gemiserahmsauce @ | Mitarbeiter =
und Langkornreis S| 6,20 € und Kaisergemiise = | 6,00 € 2
o Gaste o Gaste E
paniertes Seelachsfilet 5 6,95 € veganes Chili con Carne ; 6,60 € s
Freitag mit Remouladensauce, abeeh E_ mit Sou'rcre.me' 1.2 efi 5;
dazu lauwarmer o | wmaneter |QUF Langkorn-Wildreismischung, © | Miarbeiter
Kartoffel-Gurkensalat < | 6,20 € |dazu frischer Salat mit Dressing ~ | 6,00 €

Zusatze: 1: mit Antioxidationsmittel, 2: mit Farbstoff, 3: mit StRungsmittel
Allergene: a: Eier und Erzeugnisse daraus, b: Fische und Erzeugnisse daraus, c: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen),
d: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), e: Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, f: Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/l),
g: Sellerie und Erzeugnisse daraus, h: Senf und Erzeugnisse daraus, i: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
(S)= Schweinefleisch, (R)=Rindfleisch, (G)= Geflugelfleisch

Einen guten Appetit winscht Ihnen das Team der Kost.bar Ratingen




